
 

 
 
 
 

Curso de Masoterapia y Estética Integral 
 
Perfil profesional 
 
El Masoterapeuta está capacitado para realizar tratamientos masoterapéuticos orientados 
a la relajación, higiene, modelamiento corporal, aplicando diferentes técnicas de masaje. 
Sus competencias técnicas le permiten integrarse en su rol a equipos multidisciplinarios de 
estética y bienestar integral. 
 
Formación Docente 
 
El curso es impartido por profesionales de la salud, Kinesiólogos y Nutricionistas de vasta 
experiencia. 
 
Campo Laboral 
 
La formación del Masoterapeuta le permite desempeñarse distintos centros, tanto en spa, 
centros de estética integral, gimnasios y toda otra organización dedicada a la estética 
corporal. 
 
Las competencias adquiridas durante su formación también lo capacitan para generar sus 
propios espacios de trabajo a través de la prestación independiente de servicios 
masoterapéuticos. 
 
Contenidos 
 
Módulo I: Bases Fundamentales de la Masoterapia, Estética y Salud  
 
• Presentación del Curso 
• Anatomía 
• Fisiología 
• Fisiopatología  
• Evaluación Clínica y Estética 
• Técnicas Básicas de Masoterapia 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Módulo II: Masoterapia Clínica y Estética 
 
• Masaje Linfático 
• Masaje Reductivo y anticelulítico  
• Masaje de Levantamiento de glúteos 
 
 
 
 
Módulo III: Masoterapia Estética Integral 
• Limpieza facial 
• Masaje facial estético  
• Maderoterapia Corporal Estética 
 
Módulo IV: Aromaterapia, Cremas y Aceites de Masaje 
 
• Aromaterapia 
• Aceites de Masaje 
• Cremas de Masaje  
• Cremas de Limpieza facial  
 
Evaluaciones  
 
• Modulo I: Prueba Teórica  
• Modulo II: Prueba Teórica  
• Modulo III: Prueba Teórica 
 
 


